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Jeder vierte ist betroffen!

Quelle: https://www.dgppn.de/

https://www.dgppn.de/
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Anstieg der Fehltage

Quelle: https://www.dak.de/dak/gesundheit/kinder--und-jugendreport-2022-2571000.html#/
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Auch Kinder und Jugendliche betroffen

Quelle: https://www.dak.de/dak/gesundheit/kinder--und-jugendreport-2022-2571000.html#/
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Auch Kinder und Jugendliche betroffen

Quelle: https://www.aerzteblatt.de/archiv/229355/Zwei-
Jahre-Pandemie-Die-psychische-Gesundheit-und-
Lebensqualitaet-von-Kindern-und-Jugendlichen-
Ergebnisse-der-COPSY-Laengsschnittstudie

https://www.aerzteblatt.de/archiv/229355/Zwei-Jahre-Pandemie-Die-psychische-Gesundheit-und-Lebensqualitaet-von-Kindern-und-Jugendlichen-Ergebnisse-der-COPSY-Laengsschnittstudie
https://www.aerzteblatt.de/archiv/229355/Zwei-Jahre-Pandemie-Die-psychische-Gesundheit-und-Lebensqualitaet-von-Kindern-und-Jugendlichen-Ergebnisse-der-COPSY-Laengsschnittstudie
https://www.aerzteblatt.de/archiv/229355/Zwei-Jahre-Pandemie-Die-psychische-Gesundheit-und-Lebensqualitaet-von-Kindern-und-Jugendlichen-Ergebnisse-der-COPSY-Laengsschnittstudie
https://www.aerzteblatt.de/archiv/229355/Zwei-Jahre-Pandemie-Die-psychische-Gesundheit-und-Lebensqualitaet-von-Kindern-und-Jugendlichen-Ergebnisse-der-COPSY-Laengsschnittstudie
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Auch Kinder und Jugendliche betroffen

Quelle: https://www.aerzteblatt.de/archiv/229355/Zwei-Jahre-Pandemie-Die-psychische-Gesundheit-und-Lebensqualitaet-
von-Kindern-und-Jugendlichen-Ergebnisse-der-COPSY-Laengsschnittstudie

https://www.aerzteblatt.de/archiv/229355/Zwei-Jahre-Pandemie-Die-psychische-Gesundheit-und-Lebensqualitaet-von-Kindern-und-Jugendlichen-Ergebnisse-der-COPSY-Laengsschnittstudie
https://www.aerzteblatt.de/archiv/229355/Zwei-Jahre-Pandemie-Die-psychische-Gesundheit-und-Lebensqualitaet-von-Kindern-und-Jugendlichen-Ergebnisse-der-COPSY-Laengsschnittstudie


Psychotherapie zeigt
langfristigen Effekt 

nach Ende der Behandlung.

Werkzeuge erlernen, um 
Widerstandsfähigkeit und 
Lebensqualität zu erhöhen
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Wir machen es anders!

zusätzliches Know-How
differenzierte Betrachtung
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Antragsannahme
Beispiel 1: Markus, 23 Jahre

Student, sozial isoliert, wenig Tagesstruktur, 
war die ersten Semester seines Studiums in 
keinem Vorlesungsraum, viele Hoffnungen an 
die Zeit. 
Entwickelt Prüfungsangst. 

Beispiel 2: Lisa, 28 Jahre

Sie arbeitet als Krankenschwester auf einer 
Intensivstation, durch den Schichtdienst, Schlafmangel 
und permanenten Stress, sehr erschöpft. Ihre Mutter 
verstirbt an Corona. 

Der Verlust, gepaart mit der Arbeits- und privaten 
Belastung führen zu einer starken Trauerreaktion.

Beispiel 3: Eva, 26 Jahre

Stress in der letzten Phase des Studiums in
Kombination mit dem Ende einer langjährigen
Beziehung führten zu einer drei Jahre anhaltenden
depressiven Episode. Die medikamentös begleitete
Verhaltenstherapie (25 Sitzungen) war erfolgreich:
sie ist seit mehr als 3 Jahre beschwerde- und
behandlungsfrei.
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Was ist bei einer RiVo wichtig?

 Alter und Beruf

 detaillierte Schilderung der Erkrankung inklusive:

 Entstehungsgeschichte

 Angabe der Symptome

 Beschwerdezeitraum (von MM/JJJJ bis MM/JJJJ)

 Intervalle (einmalig/mehrmals)

 Behandlung mit Medikamenten (welches Medikament über welchen Zeitraum)

 Psychotherapie (wie viele Sitzungen über welchen Zeitraum)

 seit wann beschwerdefrei und/oder behandlungsfrei

 Behandlungsberichte des behandelnden Psychologen/Psychotherapeuten/Arztes

 Falls stationäre Behandlung: Entlassungsberichte



1223. Mai 2023 Biometriekongress 2023 | die Bayerische

Was ist bei einer RiVo wichtig?
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Was ist bei einer RiVo wichtig?
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DANKE!
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